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Como se preparar para a aposentadoria desde cedo
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Esta é a edicéo da newsletter Folha Carreiras desta
segunda-feira (30). Quer recebé-la as segundas-feiras
no seu email? Inscreva-se abaixo.
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Carregando...

Pensar em aposentadoria ainda no inicio da vida
profissional pode parecer que estamos colocando a
carroca na frente dos bois.

Afinal, pelas regras atuais do INSS (Instituto Nacional
do Seguro Social), mulheres sé podem se aposentar a
partir dos 62 anos e homens, a partir dos 65;

E isso sem contar o tempo de servico: elas precisam ter
trabalhado ao menos 15 anos; eles, 20.

Parece que esta longe demais, ndo é? Mas a palavra-
chave aqui é justamente essa: tempo.

"Jovens tém ele ao seu favor. Quanto antes comecgarem
a se preparar para a aposentadoria, menor € o impacto
no bolso", afirma Cintia Senna, sécia executiva da
Dsop, organizacao voltada a educacao financeira.

Por qué? O valor que é preciso guardar todo més para
ter uma aposentadoria confortavel € muito menor agora,
na juventude, do que nas faixas etérias mais
avancadas.

Mas por que preciso guardar dinheiro? Sé o INSS néo
basta? Segundo os especialistas, ndo mais.

Vamos entender primeiro o funcionamento do INSS:

O Instituto Nacional do Seguro Social € um érgao
federal que assegura ndo sé6 a previdéncia (ou
aposentadoria), mas também garantias para o
trabalhador.

Exemplo: se uma mulher decide ser mée, é 0 INSS
guem paga o salario maternidade e garante que a renda
continue a mesma durante a licenca;

Existem ainda outros beneficios, como auxilio-doencga,
auxilio-acidente e penséo por morte.

Contribuintes ativos do INSS "pagam" as
aposentadorias de quem j& se aposentou. O nome
desse sistema é regime de repartigdo.

Ou seja, quando vocé se aposentar, serdo 0s
trabalhadores do futuro que véo bancar sua
aposentadoria.

O problema é que, conforme temos menos filhos, menor
€ a massa de trabalhadores que alimenta a base de
recursos do INSS. E como vivemos mais, maior é a
massa de aposentados assegurada.
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"A conta ndo fecha, e ndo é de hoje. Por isso tivemos a
Reforma da Previdéncia em 2017", explica Cintia
Senna.

Ou seja, ndo da para contar s6 com o INSS. E é aqui
gue entra a importancia de se preparar desde cedo para
evitar problemas no futuro.

O que fazer entdo? Simples, poupe.

Comece com pouco, mas comece. Se vocé ndo guarda
por acreditar que tem uma renda menor hoje do que
provavelmente tera no futuro, d4 uma olhada nessa dica
de Washington Barbosa:

"Vocé pode comecar com quantias baixas, como R$ 35,
R$ 50, R$ 100 por més. Muitos bancos oferecem essa
opc¢do. Com o tempo, pode aplicar mais dinheiro."

Patrimdnio também pode levar a renda extra. Para ter
uma aposentadoria mais confortavel, vocé pode pensar
em criar um patrimdnio. A sugestdo é da Myrian Lund,
professora de MBAs da FGV (Fundacao Getulio Vargas)
e especialista em finangas pessoais.

"Se vocé tem dificuldade em juntar dinheiro, as vezes é
mais facil entrar em um consdrcio para comprar um
imovel e alugar no futuro."

Estude a fundo suas opc¢des de investimento. Para
Antdnio Sanches, analista da Rico Investimentos, o
melhor caminho é vocé quem dita. Saiba qual € o seu
perfil de investidor e estude as opc¢des para evitar
furadas. "E importante procurar o que é adequado para

voce

Opc¢bes mais simples, como os de renda fixa, sdo um
bom primeiro passo;

Comecar com quantias pequenas pode ser bom para
experimentar opc¢oes;

Ative o débito automético para simplificar o investimento

mensal. Isso evita que vocé use esse dinheiro para
outra coisa.

ANOTA Al

Dicas e recomendac¢fes de especialistas consultados
para o Tema da Semana

3 opcbes para investir na sua aposentadoria
1) Previdéncia privada (ou complementar);

"Ela opera como um fundo de investimento, mas &
planejada para a aposentadoria”, afirma Anténio
Sanches.

Funciona assim: vocé escolhe uma opc¢éo de
previdéncia junto ao seu banco e faz um aporte, que
pode ser Unico ou mensal. Na data de vencimento, o
dinheiro inicial volta para vocé, junto com os
rendimentos obtidos ao longo dos anos.

Na prética, € como se vocé estivesse "emprestando”
uma quantia para o banco. Em troca, ele te paga com
juros, uma espécie de "aluguel” pelo seu dinheiro.

"Qualquer investimento de longo prazo pode funcionar
para a sua aposentadoria, mas a previdéncia privada se
destaca por ter essa finalidade ja delimitada”, diz
Sanches.

2) Tesouro RendA+;

E um programa similar & previdéncia privada, mas o

vinculo é com o Tesouro Nacional, espécie de "caixa
do governo federal.

Funciona assim: vocé programa aportes mensais e
determina uma data de vencimento. Depois dela, um
valor cai na sua conta todo més durante 20 anos.

Além dos juros, o rendimento também € corrigido pela
inflagdo, medida pelo IPCA (indice de Precos ao
Consumidor Amplo). "Isso € super importante, porque
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protege o valor do dinheiro", afirma Sanches.

3) Carteira de investimentos

Para quem n&o quer colocar todos 0s ovos em uma
cesta s0, considere investir em produtos financeiros
variados. S&o exemplos:

Na renda fixa: CDB (Certificado de Depdsito
Interbancario), Tesouro Direto, LCI (Letra de Crédito
Imobiliario) e LCA (Letra de Crédito do Agronegdcio);

Na renda variavel: agées negociadas na Bolsa de
Valores, Flls (Fundos de Investimento Imobiliario),
Cambio e Criptomoedas.

Se existem todas essas opc¢des, posso deixar o INSS de
lado? Para o professor Washington Barbosa, ndo vale a
pena.

"Por ser um seguro social, contribua para o INSS de
gualguer maneira para ter acesso a coberturas que te
asseguram em momentos de aperto. Nenhum seguro no
mercado se equipara a protecdo do INSS", diz.

Mas muito cuidado! N&o tome nenhuma decisdo antes
de estudar bem suas opg¢Bes e ouvir especialistas.
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