Truques
incriveis de
Débora Nascimento
e outras famosas
para evitar estrias,
olheiras e cabelos
quebradicos
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ESQUECA A FOME E O INTESTINO |
~ PRESO COM ESSA DUPLA IMPLACAVEL!
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ANTI-GASTRITE
La dentro tem alimentos
simples que dao fim
aquela queimacao

§ Canecas
S vocé ndo usa
‘ﬁ alca3eml ¢ viramuma
_ Disfarca a barriga, _ - linda luminaria
afina a cintura e | -
~~ esconde o culote i’ i e
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DOMESTICA
Aposte nas receitas
caseiras que acabam
(de verdade) com tracas,

pulgas e formigas...

APOS 0OS 40 REDUZ
TAMANHO DO CEREBRO
Mexa-se sem ter
que bater cartdo
na academia
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Saia do alugue

Acredite: o sonho de ter uma casa propria € possivel, sim! Basta
saber se planejar financeiramente para conseguir torna-lo real

m dos maiores sonhos da fami-
U lia brasileira é ter o seu prdprio

cantinho. No entanto, parece
cada vez mais dificil ver esse objetivo
realizado. “Isso porque, nos tltimos
anos, 0s imoveis sofreram um aumento
muito além da inflagdo. Uma casa que
antes custava R$ 100 mil agora chega a
R$ 300 mil”, exemplifica o educador fi-
nanceiro Reinaldo Domingos (SP). Para
o especialista, 0 que deixa o consumi-
dor longe de obter a casa prépria sdo as
dividas sem valor, ou seja, aquelas feitas
na compra de produtos e servicos que,
muitas vezes, sio dispensaveis. Elas de-
sequilibram o or¢amento mensal, afas-
tando o sonho do imével proprio.

24 . 7dias com oot

Pagamento a vista
Comprar um imével dessa
forma é, sem duvida, um étimo
negocio, pois ndo ha juros e
ainda existe a vantagem de se
conseguir um bom desconto.
Mas é preciso estar ciente de

que ha gastos extras, como
taxas cartoriais e bancarias,
além de preocupacgbes como

a mudanca, o condominio

e a mobilia, por exemplo.

“As familias ndo pensam
nesses aspectos e acabam se
endividando”, lembra Reinaldo.

Analise se o valor do
imovel esta dentro
da realidade a qual
voce € Suda

familia
Vivem

Consdrcio x
financiamento
Como a maior parte
dos brasileiros

nao tem condicao de
quitar um valor téo alto a vista,

o jeito é ir pagando ao longo dos
anos. O consércio € um sistema

de autofinanciamento em que um
grupo de pessoas se associa e divide
0 preco da casa em parcelas. Com

o valor arrecadado mensalmente,

a instituicdo compra iméveis e os
sorteia entre os pagantes. Este
esquema é bom para quem mora
com 0s Sogros e ndo paga aluguel,
COMOo guem mora com os pais, por
exemplo. J4 quem deseja trocar o
valor do aluguel por parcelas de

um financiamento, pode também
fazer um bom negécio - mesmo
com os juros cobrados. Este é um
empréstimo tradicional, com crédito
aprovado por uma institui¢do
financeira. Se o imével custar até

R$ 750 mil, o FGTS pode ser utilizado
para suavizar o saldo devedor.
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Caminho das pedras

O educador financeiro explica quais
0s passos para ter a escri-tura da
casa prépria em maos:

® Reuna a familia e converse sobre
o tema, definindo o lugar, o valor
pretendido e as reais condi¢des
financeiras em que se encontram
para planejarem uma

economia mensal.

® O melhor caminho para adquirir
um imével é poupar parte do
dinheiro que se ganha. Faca, em
qualquer banco, uma simulagao de
quanto custaria a prestagdo deste
imovel e, entdo, comece a guardar
a quantia na poupanga.

# Analise o quanto esta pagando de
aluguel. Caso seja aproximadamente
o mesmo valor da prestagdo de um
financiamento, considere esta opgao.
® Tenha sempre uma reserva
estratégica. Lembre-se:;

imprevistos acontecem e vocé

nao poderé deixar de honrar o
compromisso firmado.

# Nunca se esqueca que um

novo imével traz custos consigo,
como condominio, etc.

® Outro ponto a ser pensado é o
custo de vida da regido em que ird
mudar, j& que ele pode se elevar.
Gastos como transporte devem

ser levados em consideragéo.






