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Especialistas discutem se velhos costumes ainda sdo aplicaveis a tempos de crise
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Com aumento da inflagdo e dos precos — principalmente dos alimentos —, o Brasil vive um
periodo de crise econdmica. Se, na década de 1990, a inflagdo causava corridas aos
supermercados e planejamento detalhado dos gastos domésticos, o que fazer no atual
momento financeiro? Serd que os velhos habitos adotados naquela época, como o rancho

mensal, o consorcio e a poupanca ainda se aplicam?

Por que o preco de alimentos como carne e batata sobe a cada semana

ZH conversou com Myrian Lund, planejadora financeira e professora dos MBAs da
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Fundagdo Getulio Vargas e com o professor de Economia da PUCRS Alfredo Meneghetti

para descobrir se os velhos costumes ainda podem ser aplicados.

Fazer um rancho mensal

Nao vale a pena estocar produtos. Na década de 1990, o que havia era um descontrole
generalizado, em que a inflagdo chegou a 800% por ano. Hoje, a inflagédo esta em 9%. De
acordo com Meneghetti, o estoque ndo ¢ recomendado pois ndo ha disponibilidade
financeira das familias para fazé-lo, uma vez que o endividamento da populagdo esta alto.
Além disso, os precos de outros servigos também aumentaram e o risco de desemprego

esta presente.

Em cada trés itens do supermercado, dois superam a inflacao

— O que as pessoas precisam fazer ¢ pesquisa de preco. O valor de um produto pode variar

em até 40% em diferentes supermercados. E preciso procurar — afirma o professor.

Mercado aumenta estimativa da inflacao para 2015 pela 12% semana seguida

Outra modalidade que vale a pena ¢ comprar coletivamente com familiares ou amigos em
atacados visando diminuir o gasto. A compra no atacado vale a pena se o desconto for de

5% a 10%, ja tendo embutido o valor gasto com deslocamento.

— A partir de 5% de desconto vale a pena, porque no Brasil temos que aprender a valorizar
pequenas economias. Nao temos esse habito. Achamos que poupar dois reais por dia ndo ¢
nada. Dois reais em um ano sdo R$ 720, que poderiam ser usados para comprar algo util

ou para ajudar a pagar as férias — explica Myrian.

Prepare o bolso para as contas do segundo semestre

Consorcio

E uma modalidade sugerida para quem ndo consegue guardar dinheiro de forma alguma.
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No consorcio vocé paga ao longo de um periodo por um produto que ndo pode usufruir de
forma imediata. O consumidor deve lembrar que ¢ preciso verificar a veracidade do
consorclo junto ao Banco Central e nunca se deve comprar de instituicdes que ndo sdo

autorizadas pelo mesmo.

— Eu creio que o financiamento ou parcelamento direto do consumidor que tem o negocio
ou produto na mao ¢ melhor do que utilizar um intermediario. O consumidor precisa

avaliar caso a caso — explica Meneghetti.

Comprar ouro
Quem compra ouro ndo esta preocupado com rentabilidade, esta preocupado em ter um
bem real. Atualmente, as pessoas adquirem ouro quando estdo num momento de duvida e

incerteza quanto ao futuro da moeda. Este ndo € o caso do Brasil:

— Por exemplo, se eu estou na Grécia, onde o futuro da economia ¢ incerto, posso comprar

ouro para me prevenir — pontua a planejadora.

Consumo das familias e investimentos puxam PIB para baixo

Comprar délar

So vale a pena se for viajar. A moeda americana chegou a um nivel razoavel, e s6 pode
atingir valores exorbitantes se houver um descontrole da economia, se o Brasil for
rebaixado em termos de categoria de risco ou se os EUA subirem as taxas de juros. E esse

ndo € o caso, segundo previsdes do mercado financeiro.

Por que os saques da poupang¢a preocupam o governo

Poupanca

Essa habito nunca foi voltado para grandes investimentos. E um produto para pequenos
investidores, que ndo conhecem o mercado e querem seguranca com pouco risco. Ele
praticamente corrige a inflagdo. Para quem tem mais dinheiro na poupanga, ¢ aconselhavel

rever onde investir.
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